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บทน า 

การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะ (CA-UTI) เป็นปัญหาส าคัญอันดับที่ 2 ของการ
ติดเชื้อในโรงพยาบาลเวียงป่าเป้า ส่งผลท าให้เกิดระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาลนานขึ้น ค่าใช้จ่ายในการรักษาตัวใน
การรักษาตัวในโรงพยาบาลสูงขึ้นซึ่งส่งผลกระทบแก่ตัวผู้ป่วยเอง ในปี 2561 พบว่าเจ้าหน้าที่ขาดความรู้เรื่องการ
ป้องกันการเกิด CA-UTI และมีไม่ปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด ท าให้การปฏิบัติในการใส่สายสวนปัสสาวะ และการดูแล
ผู้ป่วยที่แตกต่างกัน เช่น ในเรื่องการประเมินความจ าเป็นที่จะต้องใส่สายสวนปัสสาวะ ขั้นตอนการใส่สายสวนปัสสาวะ 
การดูแลระหว่างคาสายสวนปัสสาวะ การให้ความรู้แก่ผู้ป่วย และญาติ และที่ส าคัญขาดความตระหนักในการความ
สะอาดมือ สาเหตุที่ไม่ได้ปฏิบัติ คือ ไม่ทราบ ลืม เร่งรีบและอุปกรณ์ในการท าความสะอาดมืออยู่ไกล 

วัตถุประสงค์ 

1. ลดอัตราการติดเชื้อ CA-UTI 

2. พัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะตาม BUNDLE OF CA-UTI  

การด าเนินงาน 

1. ทบทวนแนวทางปฏิบัติเดิมเพ่ือหา GAP ระหว่างการปฏิบัติและแนวทางที่มีอยู่เดิม 
2. จัดท า BUNDLE OF CAUTI = AIMR ให้ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้ง่าย 
3. ทดลองปฏิบัติตามแนว BUNDLE OF CAUTI  
4. ประเมินผลการปฏิบัติ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการด าเนินงาน 

1. อัตราการติดเชื้อ CA-UTI ลดลงจาก 2.08 เป็น 0.57 ต่อพันวันคาสายสวนปัสสาวะ 

2. ได้แนวทางการดูแลผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะตาม BUNDLE OF CA-UTI 

สรุป  การลดการติดเชื้อ CA-UTI จ าเป็นต้องวิเคราะห์หาสาเหตุของการติดเชื้อ การมีแนวทางท่ีสามารถปฏิบัติได้ง่าย 

บทเรียนที่ได้รับ  การทบทวนและหา GAP ระหว่างการปฏิบัติและแนวทางสม่ าเสมอเป็นการทบทวนแนวทางเพ่ือให้
เกิดความยั่งยืนในการปฏิบัติต่อไป 

 

 


