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   “เรื่องลับ ๆ ของวัยรุน
ชาย” 

1. ผูชายโตไวกวาผูหญิง โดย
ธรรมชาติและกอนสมองการเรียนรู

ของผูหญิงใหญกวาผูชาย 
2. อะ ๆ อยาเพิ่งดีใจ เพราะธรรมชาติ

สรางความทะเยอทะยานใหผูชายมี
มากกวาผูหญิง ซึ่งเปนแรงผลักดัน

ใหผูชายทุมเทฝกฝน 
และการเรียนรูทําไดดีกวาผูหญิง 

ทักษะการใชภาษาวัยรุนชายแพผูหญิง
กระจุยกระจาย 

4. สวนเรื่องงานชางทุกประเภท ผูหญิงไม
มีวันทําสูผูชายได ใหตายส!ิ 

5. ผูชายจะเรียนอะไรไดดีแบบสุด ๆ ก็
ดวยใจรักมากกวาความรับผิดชอบ 
6. วัยรุนชาย 95% ลวนเคยลอก

การบาน 
7.วัยรุนชาย 80% ขึ้นไป สารภาพวา
เคยทุจริตในการสอบ (รวมถึงเล็ก ๆนอย 

ๆ) 

8.อาชีพในฝนมากที่สุดของผูชายวัย
อนุบาลถึงประถม คือตํารวจและทหาร 
9.สาเหตุที่ผูชายไมอยากเรียน ร.ด. 

เพราะกลัวถูดตัดผมสั้นมากกวาการฝก

หนัก                             (หวงหลอ
มากกาหวงเหนื่อย!) 

10.วัยรุนชายถึง 4 ใน 10 เคยโดดเรียน
โดยครแูละผูปกครองไมเคยจับไดซักครั้ง

เดียว                                 (ถือเปน
ความสามารถพิเศษ อิอ)ิ 

กลุ่มงานเวชศาสตร์ครอบครัว 

                   และบริการด้านปฐมภูมิ 

 

โรงพยาบาลเวียงป่าเป้า 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

....ทุกเรืองทีวัยรุ่นอยากทราบ? 

ตอบทุกคําถามด้วยความใส่ใจ   

 
 

เปิดให้บริการทุกว ัน 

เวลา  08.00 – 16.00 น. 

“ใหบริการปรึกษาปญหาทุกดาน
สําหรับวัยรุน” 

 

 

 

 

เตือนภัยวัยรุนไทย! 
10 ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธกอนวัย 
 

1) ทอง-แทง-ทิ้ง 
ปจจุบันการต้ังทองในวัยเรียนเนื่องจากการมี
เพศสัมพันธที่ไมระวังหรือไมต้ังใจไดเพ่ิมมาก
ข้ึนและนํามาซึ่งปญหามากมาย นับต้ังแต
ปญหาการทําแทงของวัยรุนทั้งที่ไปใชบริการ
คลีนิคและที่กินยาเองสูงซึ่งปจจุบันสูงถึงกวา
ปละแสนราย การต้ังทองและทําแทงยังนํามา
ซึ่งชีวิตการเรียนที่พังพินาศไป รวมไปถึงบาง
รายที่มิไดทําแทง ก็ตองเริ่มชีวิตการเปนแม
ต้ังแตวัยรุนที่ ยังขาดความพรอมและสราง
ปญหาทั้งแมและเด็ก จากงานวิจัยพบวา แม
การใชถุงยางอนามัยเองก็มีโอกาสพลาดไดสูง
ถึง 20% หรือ 1 ใน 5 ครั้ง ที่มีเพศสัมพันธที่
ใชถุงยางอนามัยก็ยังมีโอกาสพลาดและต้ัง
ทองได เนื่องจากคุณภาพของถุงยางเสื่อม
หรือการใชไมถูกตอง สวนการใชยาเม็ด
คุมกําเนิดก็มีโอกาสพลาดไดสูงถึง 5% 
 
 
 

2) ติดโรค-เครื่องเพศเนา เสี่ยงติดโรค 
งานวิจัยทางการแพทยชี้ชัดวา แมจะมีการใช
ถุงยางอนามัยก็ ยังไมสามารถปลอดจาก
โรคติดตอทางเพศตางๆ เชน โรคผิวหนัง
บริเวณอวัยวะสืบพันธุ รวมถึงโรคอ่ืนๆ เชน
โรคหนองใน ในหลายประเทศพบวา กลุม
วัยรุน 15-29 ป เปนกลุมที่เสี่ยงตอกามโรคสูง
ที่สุด 
 
3) เรียนตํ่า-งานตก 
การมีเพศสัมพันธของวัยรุนจะสงผลการเรียน
และการทํางาน งานวิจัยสวนใหญพบวา ผล
ของการมีเซ็กสในวัยรุนสัมพันธกับพฤติกรรม
การเรียนและผลการเรียนที่ตกตํ่าลงดวย 
4) ชื่อทราม-ภาพเสีย 
หลายครั้งที่การมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม
ของวัยรุนตองถูกเปดเผย และสิ่งดังกลาวได
นําไปสูการทําลายเกียรติชื่อเสียง เชน จะมีคํา
กลาว “เสียตัวแลว” เปนตน และยังทํา
ภาพลักษณของวัยรุน เชน จากเด็กชายที่ดู
เปนสุภาพบุรุษที่นารักกลายเปน “เสือ
ผูหญิง” ที่ไมนาคบ เปนตน 
 

คลินิก “คู่คิดวัยใส” 

โรงพยาบาลเวียงป่าเป้า 



5) เซ็กสเปนหลัก-รักฉาบฉวย 
 หรืออาจถูกหลอกซ้ําซาก วัยรุนหญิงจะ
พบวา ตนเองถูกหลอกใหรักหรือหลงเพ่ือที่
แลกกับเซ็กส อยางไรก็ตามมีขอมูลที่ชี้วา เด็ก
วัยรุนชายเองก็จะถูกหลอกโดยเพ่ือนชายและ
เพ่ือนหญิงโดยใช เซ็กส เปนสื่อ เ พ่ือให ได 
“สิ่งของ” หรือสิ่งตางๆ ทีวัยรุนตองการ 
วัยรุนจะเริ่มคุนเคยกับการมีเพศสัมพันธตาม
ความต อ งก ารหรื อคว าม ใ คร ม า กกว า
ความรูสึกรัก ชินกับการใชเซ็กสเปนเครื่อง
หลอเลี้ยงความสัมพันธ  ซึ่ งทายที่สุด
ความสัมพันธระหวางวัยรุนจะมีแตความไม
แนนอนและไมย่ังยืน 
 
6) ซึมเศรา-เหงางาย 
จากการเปลี่ยนคูบอยๆ ซึ่งจากงานวิจัยใน
สหรัฐอเมริกาพบวา วัยรุนที่มีเพศสัมพันธเสรี
เปลี่ยนคูนอนบอยโดยเฉพาะฝายหญิง ซึ่งใน
สวนลึกยังตองการความผูกพันมากกวาเพศ
ชาย มักเปนฝายถูกทิ้งและอยูในภาวะ
ซึมเศรามากกวาคนที่ไมไดมีเพศสัมพันธเสรี
หลายเทา และจากสถิติก็พบวา วัยรุนที่มี

เพศสัมพันธเสรีมีอัตราการฆาตัวตายสูงกวา
วัยรุนที่ไมไดมีเพศสัมพันธเสรี 
 
 
 
7) หมิ่นชาย-หยามหญิง 
ประสบการณรักฉาบฉวยจะเพาะบมทัศนคติ
ทางลบตอเพศตรงขาม โดยฝายชายก็มองเพศ
หญิงเปนเพียงเครื่องสนองความใคร เทาๆ 
กับที่ฝายหญิงก็ฝงใจวาผูชายเลวเหมือนกัน
หมด จนในที่สุดก็จะกลายเปนคนที่มีทาทีที่
สรางปญหาในการคบหาสมาคมกับเพศตรง
ขาม 
 
8) ดูถูกตัวเอง-วังเวงไรคา 
การที่วัยรุนมีเพศสัมพันธเสรีมากข้ึนทําใหการ
มองเห็นคุณคาตนเองเปลี่ยนไป การมี
เพศสัมพันธระหวางวัยรุนสงผลใหวัยรุนมอง
กิจกรรมทางเพศเปนเพียง “การแลกเปลี่ยน” 
อารมณและวัตถุทางเพศ ย่ิงเม่ือมีบอยครั้งข้ึน
การเคารพและเห็นคุณคาตนเองก็จะย่ิง
นอยลง 
 

9) เจอคนจริงก็แหว-เร่ืองท่ีแลวตามหลอก
หลอน 
 วัยรุนบางคนอาจจะปฏิเสธตัวเองเ ม่ือมี
โอกาสพบคนที่ดีจริงๆ เนื่องจากความรูสึกดู
ถูกตัวเองหรือตองพยายามปดบังเบื้องหลัง
ตนเอง โดยเฉพาะฝายหญิงจะมีความรูสึกวา
ตนเอง มีป ระสบการณ ไม ดีหรื อ ไม มีค า
เพียงพอ ในทางตรงกันขามฝายชายเองเม่ือ
พบผูหญิงดีๆ ก็อาจเสี่ยงตอไดรับการปฏิเสธ
จากผูหญิงดีๆ เชน กัน เพราะถือวา ผูชายคน
นี้ไมดีมากพอที่ควรคบหา 
 
10) ชีวิตคูอาจเฉา-ระยะยาวครอบครัวอาจ
พัง 
อันเนื่องมาจากความทรงจําที่เลวรายในวัยรุน
ของกันและกัน ทําใหเกิดความไมไววางใจใน
การไมเคารพกัน หรืออาจทําลายชีวิตคูอัน
เนื่องมาจากภาวะเจ็บปวยจากกามโรคหรือ
การทําแทงที่ทําลายภาวะเจริญพันธุของ
ตนเอง 

 
 

 


